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Kiém tra strc khée cho hoc sinh nim hoc 2025-2026

Can ctr thong tu lién tich Sé: 13/2016/TTLT-BYT-BGDPT Ha Noi ngay 12
thang 05 nam 2016 vé cong tac y té truong hoc;

Cén cr vao K& hoach s6 245/KH-MN ngay 12/9/2025 cua truong MN s6 1 Kim
Son vé Ké hoach chi dao thuc hién nhiém vu nam hoc 2025-2026;

Can cu vao diéu kién thuc t€ ctia nha truong nham tao di€u kién cho hoc sinh
c6 strc khoé tot d€ hoc tap va tham gia cac hoat dong cua nha truong;

Truong MN s6 1 Kim Son xay dung ké hoach kiém tra stc khoe cho hoc sinh
nam hoc 2025- 2026 nhu sau:

I. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung

Kiém tra strc khoe cho hoc sinhrdé phat hién som cac truong hop bénh trong
hoc duc‘gng nhu: cén thi, cong veo c6t song, tim mach, dinh dudng, hen phé quan, béo
phi.. dé co bién phap phong tranh va chira tri kip thoi, hiéu qua.

Timg budce nang cao hoat dong y t€ trudng hoc, cai thién diéu kién vé sinh moi
truong hoc tap, bao v€ va cham soc stc khoe ban dau cho hoc sinh phat trién tot ve
thé chat, tri tué, tinh than.

_ Nang cao y thirc trach nhiém cua moi can b vién chirc va hoc sinh cta truong
v viéc phong chong dich bénh, phong chong cac bénh hoc duong.

2. Muc tiéu cu thé

100% hoc sinh toan trudng duge theo ddi va Kiém tra strc khoe theo ding quy
dinh.

Kiém tra sttc khoe toan dién, lap hd so theo mau quy dinh cho hoc sinh toan
truong.

Tong hop st khoe sau khi kiérp tra, thdng b&o cho phu huynh hoc sinh nhirng
truong hop can phdi hgp cham soc, di€u tri.

I1. THOI GIAN, PIA PIEM

1. Thoi gian: 01 ngay. Tir 7 gio 30 d&én 16 gio 30 ngay 14/10/2025 kiém tra
cho 185 hoc sinh ctia 07 nhom |ap.

2. Dia diém: Tai Trudong mam non sb 1 Kim Son.

I11. NOI DUNG THUC HIEN



1. Cong tac chuan bj
~ Nha truong chuan bj co s¢ vét chat nhu phong y té, danh sach hoc sinh céc lop,
va s6 suc khoe ghi day du thdng tin cua hoc sinh.
Gido vién phy tréch y té, gido vién cac 16p cua nha truong phdi hop va ho trg
cho doan kiém tra sttc khoe hoan thanh nhiém vu.
~ Giéo vién chu nhiém I6p thong béo cho hoc sinh biét thoi gian kiem tra va lich
kiém tra.
2. N¢i dung
~ Kham phat hi¢n Kip thoi cac bénh lién quan dén hoc duong nhu tai miii hong,
mat, rang ham mat va cac bénh 1y khac ghu suy dinh dudng, ‘béo phi, bénh tim mach,
co xuong khap, roi loan stc khoe tdm than...dé quan 1y va diéu tri kip thoi.

~ Gido vién phuy trach y té phdi hop voi Tram y té xa Bao Ha thuc hién kiem tra,
tong hop két qua kiém tra sirc khoe vao so quan ly strc khoe hoc sinh nam hoc 2025-
2026.

Gi4o vién phu trach y té nha trudong va giao vién chu nhiém lop co trach nhi¢m
thdng bao tinh trang stc khoe cua hoc sinh dén phy huynh dé phu huynh nam dugc
ket qua va co su phoi ket hop trong viéc quan 1y va diéu tri bénh kip thoi.

IV. TO CHUC THUC HIEN

1. Nha truong

Nha truong ph01 hop véi Tram y té xa Bao Ha xay dung ké hoach, chi dao gido
vién phu trach y té nha trudng phdi hop voi Tram y té xa Bao Ha thyc hién kiém tra
stc khoé cho hoc sinh toan truong.

2. Tram y té xi Bao Ha

Dé nghi chuan bi ddy du vé nhén lyc, thiét bj chuyén mén tién hanh kiém tra
stc khoe cho hoc sinh theo dung quy dinh.

Két luan vé tinh trang strc khoe cua hoc sinh (theo sO stc khoe) dé nha truong
tién theo doi, cham soc strc khoe cho hoc sinh.

3. Gi4o vién phu trach y té

Lién hé véi tram y té dé thong nhat thoi gian, dia diém cho viéc kiém tra stc
khoe dinh ky cho hoc sinh.

Chuan bj cac diéu kign can thiét theo yéu cau cua tram y t& dé phuc vu cho
cong tac kieém tra sic khoe.

Lap danh sach, chun bj day du so kiém tra sic khoe cho hoc sinh, phéi hop
véi Tram y t€ x& trong suot qua trinh trudc va trong khi kiem tra strc khoe cho hoc
sinh

4. Giao vién chi nhiém lép



Chiu trach nhiém thdng bao cho hoc sinh biét muc dich cua viéc kiem tra sirc
khoe dinh ky va lich kiém tra, theo doi, nhac nhé hoc sinh tham gia kham dang thoi
gian quy dinh.

V. DU TOAN KINH PHi

Kinh phi thuc hién dugc trich tir ngudn kinh phi cham séc stiic khoé ban dau.

Trén déy la ké hoach kiém tra sirc khoe cho hoc sinh nam hoc 2025-2026 cua
trudng mam non so 1 Kim Son. Kinh mong Tram y te xa Bao Ha sap xep thoi gian va
tien hanh kiém tra sic khoe cho hoc sinh theo thoi gian trén.

Noi nhin: KT. HIEU TRUONG
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